Deutsche

& Sporthilfe

\

Wir suchen schnellstmaglich eine/n

Schwimmer/in
200 m Schmetterling

lhre Aufgaben:

Sie setzen sich im internationalen Vergleich gegen andere Topschwimmer/innen durch. Ideal-
erweise vertreten Sie Deutschland bei internationalen Wettbewerben (Olympische Spiele, Welt-
und Europameisterschaften) und platzieren sich auf Platz 1 bis 3.

Ein bis zu dreimaliges Training taglich mit Wochenumfangen von 80 Kilometern im Becken
(=1.600 Bahnen) ist fiir Sie obligatorisch. AnschlieBende Kraft- und Beweglichkeitsiibungen
(mind. 10 Wochenstunden) sehen Sie als zusatzliche Motivation.

lhr Profil:

Sie haben Freude am Wasser und achten auf eine kohlehydratreiche, kalorienarme Ernahrung.
Die Reizung von Haut (Chlor-Akne), Schleimhauten und Augen durch den taglichen Kontakt
mit Chlor stellen kein Problem fiir Sie dar. Sie verfiigen uber eine flexible Tagesgestaltung
(tagliches Friihtraining ab 6:00 Uhr).

Sie konnen sich auch bei einer 60-Stunden-Woche mit einem verfligharen Einkommen von
ca. 600 Euro im Monat ausreichend motivieren, da Sie Ihre Aufgabe als Berufung ansehen.
Um fir die Zukunft abgesichert zu sein, verfolgen Sie ihre berufliche Ausbildung in den
Regenerationszeiten eigenstandig und gewissenhaft.

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an:
Stiftung Deutsche Sporthilfe, BurnitzstraRBe 42, 60596 Frankfurt am Main

www.sporthilfe.de
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Wir suchen schnellstmaglich eine/n

Schwergewichtsboxer/in

(m/w)

lhre Aufgaben:

Nach kurzer Einarbeitungszeit inklusive Bewegungs-Koordinationstraining arbeiten Sie sich
konsequent an lhr Kampfgewicht heran (mdglichst nah an der Grenze der Gewichtsklasse).
Liegestiitz-Stakkatos und 10 Kilometer Waldlaufe sind Ihnen eine willkommene Abwechslung
zum Krafttraining und den taglichen Konditionseinheiten.

Nach einem Jahr kontinuierlichem Schlagkrafttraining an Boxsacken und taglichem Sparring
flihlen Sie sich bereit, vor Weltpublikum gegen internationale Schwergewichtsweltmeister in
den Ring zu steigen (gute medizinische Betreuung gewahrleistet!).

lhr Profil:
Wir erwarten zeitliche Flexibilitat und eine gewisse Toleranz im Umgang mit physischen
Schmerzen. Eine hohe Reaktionsschnelligkeit setzen wir im eigenen Interesse voraus.

Sie konnen sich auch bei einer 60-Stunden-Woche mit einem verfiigharen Einkommen von
ca. 600 Euro im Monat ausreichend motivieren, da Sie Ihre Aufgabe als Berufung ansehen.
Um fir die Zukunft abgesichert zu sein, verfolgen Sie ihre berufliche Ausbildung in den
Regenerationszeiten eigenstandig und gewissenhaft.

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an:
Stiftung Deutsche Sporthilfe, BurnitzstraRBe 42, 60596 Frankfurt am Main

www.sporthilfe.de
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Wir suchen schnellstmaglich eine/n

aufer/in
3000m Hindernis

lhre Aufgaben:

8-10 Trainingseinheiten mit 160 Gesamtkilometern pro Woche (wetterunabhangig) machen
Ihnen genauso wenig aus wie regelmaRige Belastungstests an der Schmerzgrenze.

20 Stunden Kraft- und Flexibilitatstraining inklusive Taktik- und Technikschulungen pro
Woche erweitern Sie gerne freiwillig um regelmaRige Tempodauerlaufe an der anaeroben
Schwelle. Nach 2-jahriger Einarbeitungszeit werden Sie Europameister.

lhr Profil:

Gesucht werden Menschen, die tber eine Top-Kondition und unbedingten Siegeswillen
verfligen. Idealerweise haben Sie keine Probleme mit einer strengen Diat. Sie sollten
bereits jetzt gut laufen und hoch springen (Parkbank, Tischkante o. a.) konnen.

Sie konnen sich auch bei einer 60-Stunden-Woche mit einem verfiigharen Einkommen von
ca. 600 Euro im Monat ausreichend motivieren, da Sie Ihre Aufgabe als Berufung ansehen.
Um fir die Zukunft abgesichert zu sein, verfolgen Sie ihre berufliche Ausbildung in den
Regenerationszeiten eigenstandig und gewissenhaft.

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an:
Stiftung Deutsche Sporthilfe, Burnitzstralle 42, 60596 Frankfurt am Main

www.sporthilfe.de
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Wir suchen schnellstmaglich eine/n

Gewichtheber

(m/w)

StoRen und ReiBen von Hanteln verschiedener Gewichtsklassen (150 — 250 Kilogramm,
entsprechend korperlicher Eignung). Tagliches Krafttraining zur Steigerung der Maximal-
und Schnellkraft sowie regelmaRiges Ausdauer- und Flexibilitatstraining (Spagat etc.)
unter Aufsicht.

Nach kurzer Einarbeitungszeit dienen Sie innerhalb der nachsten 18 Monate der Repra-
sentation der Bundesrepublik Deutschland auf offiziellen sportlichen Veranstaltungen.
Schwerpunkt der Arbeit ist die Erzielung von internationalen Rekorden.

lhr Profil:

Entscheidend ist, dass Sie wochentlich bis zu 100 Tonnen Gewicht bewegen konnen und
kein Problem mit Muskelkater haben. Es macht lhnen nichts aus, dass bei Krankheiten
oder Verletzungen die allgemeinen Regelungen zum Kiindigungsschutz wirkungslos sind.

Sie konnen sich auch bei einer 60-Stunden-Woche mit einem verfiigharen Einkommen von
ca. 600 Euro im Monat ausreichend motivieren, da Sie Ihre Aufgabe als Berufung ansehen.
Um fiir die Zukunft abgesichert zu sein, verfolgen Sie ihre berufliche Ausbildung in den
Regenerationszeiten eigenstandig und gewissenhaft.

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an:
Stiftung Deutsche Sporthilfe, Burnitzstralle 42, 60596 Frankfurt am Main

www.sporthilfe.de
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Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt
einen Athleten fiir die

Nordische
Kombination

lhre Aufgaben:

Tagliches Ausdauer- und Krafttraining sowie eine strenge Diat (vor allem (iber die Feiertage)
gehoren fiir Sie zu den Grundbausteinen lhres Erfolges. Spezielles Sprungkraft- und Balance-
training integrieren Sie ebenso problemlos in lhren Alltag wie die (iber 100 Trainingsspriinge
von der Sprungschanze monatlich (auch in den Sommermonaten). Bewerber ohne Hohen-
angst werden daher bevorzugt eingestellt.

Nach kurzer Einarbeitungszeit fiihren Sie die bisherigen Erfolge deutscher Athleten nahtlos
fort (inshesondere Weltmeister und Olympiasieger).

Ihr Profil:

Sie verfiigen iiber eine ausgepragte Toleranz gegeniiber Kalte. Wettkampfe und Trainings-
lager bei minus 20 Grad stellen fiir Sie keine besondere Herausforderung dar. Sie reisen
gerne mit viel sperrigem Gepack (eigener PKW von Vorteil). Mehrwdchige Trennungen von
Ihrer Familie wahrend der Weltcup-Saison sind fir Sie eine willkommene Abwechslung.

Sie konnen sich auch bei einer 60-Stunden-Woche mit einem verfiigharen Einkommen von
ca. 600 Euro im Monat ausreichend motivieren, da Sie Ihre Aufgabe als Berufung ansehen.
Um fiir die Zukunft abgesichert zu sein, verfolgen Sie ihre berufliche Ausbildung in den
Regenerationszeiten eigenstandig und gewissenhaft.

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an:
Stiftung Deutsche Sporthilfe, BurnitzstraBe 42, 60596 Frankfurt am Main

www.sporthilfe.de



